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寒い時期になると、餅を使った料理を食べる機会が増えます。
餅を食べる場面で気を付けたいのが高齢者の“窒息事故”です。

脳機能が低下して
発症する誤嚥性肺炎

日本人の３大死亡原因は長く「がん」「心臓病」「脳卒中」でしたが、2011年に
「肺炎」が脳卒中を抜いて死亡原因３位になりました。肺炎による死亡者数の96％が

65歳以上。その多くが「誤嚥性肺炎」によるものです。認知症や脳卒中などにより
脳機能が不全状態になると、食物や唾液をうまく食道に運べず細菌が付着した

食物や唾液が気管に入ってしまい発症するのが誤嚥性肺炎です。
参照：https://www.city.fukuoka.med.or.jp/heartfulfukuoka/486/

参照：https://www.alsok.co.jp/person/recommend/2152/
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参照：https://care-poke.com/post/49

皆様にとって希望溢れる一年となりますよう心からお祈り申し上げます。
本年もよろしくお願いいたします。


